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1 Základní informace o organizaci 

AlFi, z.s. je dobrovolné sdružení, které sdružuje členy na základě společného zájmu o integraci dětí 
s poruchou autistického spektra (dále jen PAS) a jejich rodin do společnosti, na základě společného 
zájmu o rodinu a občanskou společnost. 
Účelem našeho spolku je: 
• Vytváření vhodných podmínek pro integraci dětí s PAS a jejich rodin do společnosti. 
• Podpora rodiny, jejího zdravého fungování, podpora zdravých vztahů mezi jejími členy. 
• Podpora občanské společnosti, podpora a propojení aktivit rodin, jejich členů a institucí v rámci 

občanské společnosti. 
AlFi, z.s. se svými aktivitami zaměřuje zejména na následující činnosti: 
• Podpora rodin s dětmi s poruchou autistického spektra poskytováním sociálních služeb pro tyto 

rodiny a jejich členy, včetně širšího okruhu rodiny. Jedná se o služby: Raná péče pro rodiny s dětmi 
s PAS a AlFi-odlehčovací služba. 

• Realizace letních táborů pro děti s PAS s cílem jejich zdravého psychického a fyzického rozvoje, jejich 
sociálních a komunikačních dovedností. 

• Sdružování rodin, podpora komunitních aktivit ve prospěch rodin s dětmi s PAS a jejich integrace 
do společnosti a komunitního života.  

• Zajištění a realizace vzdělávacích aktivit, workshopů, osvětových s cílem zvýšit informovanost 
v oblasti přístupu k dětem s PAS, potřeb rodiny a sourozenců dětí s PAS, v oblasti zdravých 
rodinných, partnerských a sourozeneckých vztahů obecně. 

• Půjčování publikací, časopisů, didaktických pomůcek klientským rodinám našich sociálních služeb 
se zaměřením na výchovu dětí a práci s dětmi s PAS. 

 
Název:    AlFi, z.s. 
Sídlo:    Neukončená 257/149, Ostrava – Petřkovice, 725 29 
Provozovna:   Brandlova 1267/6, Moravská Ostrava, 702 00 
Právní forma:   zapsaný spolek 
IČ:    028 01 426 
Bankovní spojení:  2500576072/2010 
Vznik sdružení:  31. března 2014 
E-mail:    info@alfi-ostrava.cz 
Web:    www.alfi-ostrava.cz 
Facebook:   www.facebook.com/AlFiOstrava 
 
2 Statutární orgán AlFi, z.s. 
Předsedkyně spolku 
Mgr. Bc. Gabriela Mariánková 
Předsedkyně spolku zastupuje spolek ve všech právních úkonech. 
Místopředsedkyně spolku 
Bc. Lenka Holušová, DiS. 
Místopředsedkyně spolku 
Ing. Kateřina Kočicová 

mailto:info@alfi-ostrava.cz
http://www.alfi-ostrava.cz/
http://www.facebook.com/AlFiOstrava
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3 Sociální služba rané péče AlFi pro rodiny s dětmi s PAS 

registrační číslo: 6431660, poskytována od 1.4.2015 
Mgr. Bc. Gabriela Mariánková – vedoucí služby, poradce rané péče 
Bc. Kateřina Machelová, DiS. – poradce rané péče 
Mgr. Diana Kleknerová – poradce rané péče 
Mgr. Karin Mikolášová – poradce rané péče 

Cílem služby „Raná péče pro rodiny s dětmi s PAS“ je pomáhat dětem s PAS a jejich rodinám ve zvládání 
jejich nelehké životní situace.  

„Raná péče pro rodiny s dětmi s PAS“ je sociální službou, která je poskytována rodinám pečujícím 
o dítě/děti ve věku 2 – 7 let s poruchou autistického spektra (dále jen PAS) nebo s důvodným 
podezřením na tuto diagnózu.  
Raná péče je službou, jejímž mottem je „RODINA“. Proto je cílem této služby provázet a podporovat 
rodiny pečující o dítě s autismem. Tyto rodiny se v důsledku diagnózy autismus dostávají do mnoha 
těžkých dennodenních životních situací. Řeší nejen problém samotného postižení dítěte, ale také 
postupnou společenskou izolaci. Vytváření vhodných podmínek pro integraci dětí s PAS a jejich rodiny 
do společnosti je tedy dalším z cílů služby rané péče poskytované organizací AlFi, z.s. 

Sociální služba Raná péče pro rodiny s dětmi s PAS byla v roce 2023 poskytována celkem 65 rodinám. 
Poradenská činnost, která je poskytována rodinám vyžaduje velkou orientaci v problematice PAS, 
schopnost předávat informace vhodnou formou dle individuálních potřeb a možností každého 
pečujícího. Náš tým poradkyň rané péče je vysoce profesionální a k tomu přátelský a empatický. Služba 
rané péče je klientskými rodinami pozitivně hodnocena pro individuální a vnímavý přístup k pečujícím 
i dítěti, pro pomoc při zorientování se v dané životní situaci a porozumění a navázání spolupráce 
s dítětem. Hodnocení ze strany rodin potvrzuje, že právě osobnost poradce rané péče je zásadně 
důležitá pro zajištění kvalitní služby. Naše organizace se účastní setkání pracovní skupiny Občané 
s mentálním, tělesným a kombinovaným postižením KP Ostrava a volného sdružení poskytovatelů rané 
péče v MSK. 

Sociální služba „Raná péče pro rodiny s dětmi s PAS“ je podporována: 

• z rozpočtu Moravskoslezského kraje v rámci „Programu na podporu poskytování sociálních 
služeb pro rok 2023“ financovaném z kapitoly 313 – MPSV státního rozpočtu. 

• Statutárním městem Ostrava formou účelové dotace v oblasti sociální péče. 
• Městským obvodem Ostrava-Jih v rámci projektu „Podpora rodin s dětmi s autismem 

z Ostravy-Jihu“ 
• Pořízení služebního automobilu a pomůcek pro sociální službu rané péče bylo zajištěno jako 

součást Projektu "Pořízení vybavení pro AlFi, z.s. za účelem podpory rodin s dětmi 
s autismem", který byl finančně podpořen Evropskou unií v rámci reakce Unie na pandemii 
COVID-19 jako součást 101. Výzvy IROP - Sociální infrastruktura se zvýšenou energetickou 
účinností – SC 6.1. Registrační číslo projektu: CZ.06.6.127/0.0/0.0/21_124/0017239 a díky 
podpoře Statutárního města Ostrava formou dotace z výnosu daní z hazardních her.  

• Projekt Nadace SIRIUS "Měření kvality života pečujících rodin" 
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4 Sociální služba: AlFi-odlehčovací služba 

registrační číslo: 9162280, poskytována od 1.1.2022 
Mgr. Bc. Gabriela Mariánková – vedoucí služby 
Bc. Lenka Holušová, DiS. – zástupce vedoucí služby, sociální pracovník 
Bc. Aneta Žemlová, DiS. – sociální pracovník 
Bc. Kateřina Machelová, DiS. – sociální pracovník 
Mgr. Diana Kleknerová – sociální pracovník 
Štěpánka Ježíková – pracovník v sociálních službách 

Konkrétním posláním AlFi odlehčovací služby je umožnit pečujícím odlehčení v každodenní péči o jejich 
dítě s autismem, získání času pro odpočinek a pro vyřízení osobních záležitostí. Posláním služby 
směrem k dětem s PAS je poskytnout dětem možnost osobního rozvoje, rozvoje v oblasti 
komunikačních, sociálních i sebeobslužných dovedností, podpořit seberealizaci dětí s PAS a jejich 
sociální začlenění.  

Registrace a poskytování AlFi-odlehčovací služby vyšly z potřeb rodin dětí s autismem, s nimiž se 
organizace setkávala v rámci služby Rané péče a také v rámci projektu realizovaného v letech 2019-
2021 s názvem "Denní centrum AlFi". AlFi-odlehčovací služba poskytuje odlehčení rodinám s dětmi 
s poruchou autistického spektra (PAS) nebo důvodným podezřením na tuto diagnózu ve věku dítěte 
1- 15 let. V roce 2023 jsme spolupracovali celkem s 37 klienty, z toho 30 klientů využívalo ambulantní 
podobu služby v provozovně AlFi na ul. Brandlova 6, sedmi klientům byla poskytována terénní podoba 
služby. Rodiny měly možnost využívat službu pravidelně nebo individuálně dle jejich potřeb a dle 
obsazenosti služby. V ambulantní OS oceňovali rodiče vedle volného času pro sebe také speciálně-
pedagogickou náplň aktivit a individuální přístup k jejich dětem. Terénní forma pomohla rodičům 
formou doprovodu dětí domů z předškolních a školních zařízení a v podpoře trávení volného času dětí. 
Dbáme na to, aby všem dětem bylo poskytnuto chápavé a podporující prostředí. V roce 2023 byla 
přímá péče zajištěna celkem 26 zaměstnanci na HPP a DPP a při poskytování služby nám pomáhalo 
celkem 11 dobrovolníků z centra ADRA. Během letních prázdnin byl provoz ambulantní OS rozšířen na 
4dny v týdnu v čase 8.30-16.30, tak jsme mohli vyjít vstříc potřebám rodičů během letních prázdnin, 
kdy je zajištění péče o jejich děti velmi náročné.  Možnost celodenní OS byla klientskými rodinami velmi 
kvitována. Zájem o službu je velký a nás těší důvěra našich klientů a spokojenost dětí ve službě. 

Sociální služba „AlFi-odlehčovací služba“ je podporována: 

• z rozpočtu Moravskoslezského kraje v rámci „Programu na podporu poskytování sociálních 
služeb pro rok 2023“ financovaném z kapitoly 313 – MPSV státního rozpočtu. 

• Statutárním městem Ostrava formou účelové dotace v oblasti sociální péče. 
• Městským obvodem Ostrava-Jih v rámci projektu „Podpora rodin s dětmi s autismem 

z Ostravy-Jihu“ 
• Pořízení pomůcek pro sociální službu a vybavení zázemí služby bylo zajištěno jako součást 

Projektu "Pořízení vybavení pro AlFi, z.s. za účelem podpory rodin s dětmi s autismem", který 
byl finančně podpořen Evropskou unií v rámci reakce Unie na pandemii COVID-19 jako součást 
101. Výzvy IROP - Sociální infrastruktura se zvýšenou energetickou účinností – SC 6.1. 
Registrační číslo projektu: CZ.06.6.127/0.0/0.0/21_124/0017239 a díky podpoře Statutárního 
města Ostrava formou dotace z výnosu daní z hazardních her.  
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5 Tábory pro děti s PAS 

V rámci projektu AlFi tábory 2023 jsme zorganizovali 1 příměstský tábor a 1 pobytový tábor pro děti 
s PAS s různou mírou symptomatiky autismu. Táborové aktivity byly jako ve všech předešlých ročnících 
zaměřeny na zvládání obtíží související s diagnózou autismu. Pobytový tábor se uskutečnil v termínu 
11.-13.7.2023 na ubytovacím zařízení Kamenná chata v obci Dolní Lomná. Pobytového tábora se 
zúčastnilo 6 dětí s vysokou mírou symptomatiky autismu. Pobytový tábor byl plně přizpůsoben 
potřebám zúčastněných dětí. Program tábora tvořily aktivity rozvíjející dovednosti dětí (rozvoj 
motoriky, hry apod.), hlavní součást programu tvořily procházky do přírody. Příměstský tábor byl 
realizován v termínu 14.-18.8.2023. Tábora se zúčastnilo 10 dětí s PAS. Zázemím příměstského tábora 
byly prostory centra AlFi na ulici Brandlova 6 v Ostravě. Jako každý rok byly všechny aktivity tábora 
propojeny 1 hlavní linkou, v roce 2023 to byl u dětí oblíbený seriál „Tlapková patrola“. Veškeré aktivity 
byly přizpůsobeny individuálním potřebám dětí s PAS s využitím potřebné podpory, což umožnilo, aby 
děti zvládly společně překonávat překážky a získat nové dovednosti a také nezapomenutelné zážitky. 
Děti navštívily zážitkové bagrování v Librosu, Stezku korunami stromů ve Frenštátě, v IZS v Ostravě 
měly možnost poznat práci hasičů, vodácké dovednosti si vyzkoušely na ostravské loděnici a v OZO 
Ostrava se zúčastnily výukového programu. Součástí všech aktivit byla celotáborová hra, která cílila na 
zvládání záležitostí, které jsou pro děti s PAS obtížné, jako např. zvládat čekání, zvládnout prohru, umět 
se v klidu domluvit apod. Zvládat veškeré překážky a rozvíjet své dovednosti v klidu a pocitu bezpečí 
umožnila dětem skutečnost, že tábor byl veden odborníky na oblast práce s osobami s PAS a dostatečný 
počet asistentů, kteří nám pomohli zajistit pocit bezpečí dětí a jejich individuální podporu.  

Tábor byl realizován v rámci projektu AlFi tábory 2023, který byl finančně podpořen Moravskoslezským 
krajem v rámci Programu realizace specifických aktivit Moravskoslezského krajského plánu 
vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním postižením na rok 2023.  

Táborové aktivity dále podpořili: Rotary Ostrava Interational, Slezskoostravský sportovní spolek.  

Fotografie dokládající aktivity projektu jsou ke shlédnutí na FB profilu AlFi, z.s. „AlFiOstrava“. 
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6 Spolupracující organizace 

V průběhu roku 2023 jsme pokračovali ve spolupráci v pracovní skupině „Občasné s mentálním, 
tělesným a kombinovaným postižením“ Komunitního plánování města Ostravy a také ve Volném 
sdružení poskytovatelů rané péče. Spolupracujeme s organizacemi se stejnou cílovou skupinou, tedy 
rodinami s dětmi s autismem jako jsou např. ADAM – Autistické děti a my s Mgr. Přemyslem 
Mikolášem. Pokračovala naše spolupráce se sociální službou Odborné sociální poradenství 
poskytovanou organizací Centrum pro rodinu a sociální péči.  

Jsme velmi rádi za spolupráci s organizací ADRA, jejíž dobrovolníci nám velmi pomáhají ve svém volném 
čase při realizaci volnočasových aktivit pro děti s PAS. 

7 Dárci a partneři 

Jednotlivé činnosti naší organizace byly v roce 2023 finančně podpořeny ze strany Moravskoslezského 
kraje, Statutárního města Ostrava, Rotary Club Ostrava International, z.s., městským obvodem 
Ostrava-Jih, Slezskoostravský sportovní spolek. 

V rámci projektu "Pořízení vybavení pro AlFi, z.s. za účelem podpory rodin s dětmi s autismem" 
Evropskou unií, v rámci projektu "Měření kvality života pečujících rodin" Nadací SIRIUS. 

 

 

 

Aktivity AlFi, z.s. ve prospěch dětí s autismem a jejich rodin podpořili v roce 2023 také: 

 

Vosime.cz Holding, s.r.o. 

David RIEDICH s.r.o. 

Elvin prodej, s.r.o. 

 

Podporu jsme získali také formou finančních darů soukromých dárců i věcných darů, jak od dárců 
soukromých, tak od organizací jako jsou: Stavební spořitelna České spořitelny, VŠB-TU. 

VŠEM DĚKUJEME ZA PODPORU.  
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