VYROCNI ZPRAVA AlFi, z.s.
ZA ROK 2023
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1  Zakladni informace o organizaci

AlFi, z.s. je dobrovolné sdruZeni, které sdruzuje ¢leny na zdkladé spole¢ného zajmu o integraci déti

s poruchou autistického spektra (ddle jen PAS) a jejich rodin do spole¢nosti, na zakladé spolec¢ného

zajmu o rodinu a obcanskou spolecnost.

U¢elem naseho spolku je:

e Vytvareni vhodnych podminek pro integraci déti s PAS a jejich rodin do spole¢nosti.

e Podpora rodiny, jejiho zdravého fungovani, podpora zdravych vztahl mezi jejimi ¢leny.

e Podpora obcanské spole¢nosti, podpora a propojeni aktivit rodin, jejich ¢lenl a instituci v ramci
obcanské spole¢nosti.

AlFi, z.s. se svymi aktivitami zaméfuje zejména na nasledujici ¢innosti:

e Podpora rodin s détmi s poruchou autistického spektra poskytovanim socidlnich sluzeb pro tyto
rodiny a jejich cleny, véetné Sirsiho okruhu rodiny. Jedna se o sluzby: Rana péce pro rodiny s détmi
s PAS a AlFi-odlehCovaci sluzba.

Realizace letnich tabor( pro déti s PAS s cilem jejich zdravého psychického a fyzického rozvoje, jejich

socialnich a komunikacnich dovednosti.

Sdruzovani rodin, podpora komunitnich aktivit ve prospéch rodin s détmi s PAS a jejich integrace
do spolecnosti a komunitniho Zivota.

Zajisténi a realizace vzdéldvacich aktivit, workshop(, osvétovych s cilem zvysit informovanost
v oblasti pristupu k détem s PAS, potfeb rodiny a sourozencO déti s PAS, v oblasti zdravych
rodinnych, partnerskych a sourozeneckych vztah( obecné.

e P{jcovani publikaci, casopist, didaktickych pomUcek klientskym rodindm nasich socidlnich sluzeb
se zamérenim na vychovu déti a praci s détmi s PAS.

Nazev: AlFi, z.s.

Sidlo: Neukoncena 257/149, Ostrava — Petrkovice, 725 29
Provozovna: Brandlova 1267/6, Moravska Ostrava, 702 00
Pravni forma: zapsany spolek

IC: 028 01 426

Bankovni spojeni: 2500576072/2010

Vznik sdruzeni: 31. bfezna 2014

E-mail: info@alfi-ostrava.cz

Web: www.alfi-ostrava.cz

Facebook: www.facebook.com/AlFiOstrava

2  Statutarni organ AlFi, z.s.
Predsedkyné spolku

Mgr. Bc. Gabriela Mariankova

Predsedkyné spolku zastupuje spolek ve vSech pravnich ukonech.
Mistopiedsedkyné spolku

Bc. Lenka Holusova, DiS.

Mistopiredsedkyné spolku

Ing. Katetina Kocicova


mailto:info@alfi-ostrava.cz
http://www.alfi-ostrava.cz/
http://www.facebook.com/AlFiOstrava

3 Socialni sluzba rané péce AlFi pro rodiny s détmi s PAS

registracni Cislo: 6431660, poskytovana od 1.4.2015

Mgr. Bc. Gabriela Mariankova — vedouci sluzby, poradce rané péce
Bc. Katefina Machelova, DiS. — poradce rané péce

Mgr. Diana Kleknerova — poradce rané péce

Mgr. Karin MikoldSova — poradce rané péce

Cilem sluzby ,Rana péce pro rodiny s détmis PAS” je pomahat détem s PAS a jejich rodindm ve zvladani
jejich nelehké Zivotni situace.

»Rana péce pro rodiny s détmi s PAS“ je socialni sluzbou, ktera je poskytovana rodinam pecujicim
o dité/déti ve véku 2 — 7 let s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) nebo s dlivodnym
podezienim na tuto diagndzu.

Rana péce je sluzbou, jejimz mottem je ,RODINA“. Proto je cilem této sluzby provazet a podporovat
rodiny pecujici o dité s autismem. Tyto rodiny se v dlsledku diagndzy autismus dostévaji do mnoha
té%kych dennodennich Zivotnich situaci. Re$i nejen problém samotného postizeni ditéte, ale také
postupnou spolecenskou izolaci. Vytvareni vhodnych podminek pro integraci déti s PAS a jejich rodiny
do spolecnosti je tedy dalSim z cil( sluzby rané péce poskytované organizaci AlFi, z.s.

Socialni sluzba Rana péce pro rodiny s détmi s PAS byla v roce 2023 poskytovana celkem 65 rodinam.
Poradenska cinnost, ktera je poskytovdna rodindm vyZaduje velkou orientaci v problematice PAS,
schopnost predavat informace vhodnou formou dle individudlnich potfeb a moZnosti kazdého
pecujiciho. Nas tym poradkyn rané péce je vysoce profesiondlni a k tomu pratelsky a empaticky. Sluzba
rané péce je klientskymi rodinami pozitivné hodnocena pro individudlni a vnimavy pftistup k pecujicim
i ditéti, pro pomoc pfi zorientovani se v dané Zivotni situaci a porozuméni a navazani spoluprace
s ditétem. Hodnoceni ze strany rodin potvrzuje, Ze pravé osobnost poradce rané péce je zdsadné
dllezita pro zajisténi kvalitni sluzby. NasSe organizace se Ucastni setkani pracovni skupiny Obcané
s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim KP Ostrava a volného sdruzeni poskytovatell rané
péce v MSK.

Socialni sluzba ,,Rana péce pro rodiny s détmi s PAS“ je podporovana:

e 7z rozpoctu Moravskoslezského kraje v rdmci ,Programu na podporu poskytovani socialnich
sluzeb pro rok 2023“ financovaném z kapitoly 313 — MPSV statniho rozpoctu.

e Statutdrnim méstem Ostrava formou Ucelové dotace v oblasti socidlni péce.

e Meéstskym obvodem Ostrava-Jih vradmci projektu ,Podpora rodin s détmi s autismem
z Ostravy-Jihu”

e Pofizeni sluzebniho automobilu a pomucek pro socidlni sluzbu rané péce bylo zajisténo jako
soucast Projektu "Pofizeni vybaveni pro AlFi, z.s. za Ucelem podpory rodin s détmi
s autismem", ktery byl financné podporen Evropskou unii v rdmci reakce Unie na pandemii
COVID-19 jako soucast 101. Vyzvy IROP - Socidlni infrastruktura se zvySenou energetickou
uéinnosti — SC 6.1. Registraéni Cislo projektu: CZ.06.6.127/0.0/0.0/21_124/0017239 a diky
podpofre Statutarniho mésta Ostrava formou dotace z vynosu dani z hazardnich her.

e Projekt Nadace SIRIUS "Méfeni kvality Zivota pecujicich rodin"

3 Moravskoslezsky  OSTRAVAII!
kraJ R Pty EVROPSKA UNIE A MINISTERSTVO

Evropsky fond jonalni ~* | PRO MISTNI

9 S (G | DM
OSTRAVA!!! NADACE
OSTRAVA-JIH SIRIUS




4  Socialni sluzba: AlFi-odlehcovaci sluzba

registracni Cislo: 9162280, poskytovana od 1.1.2022

Mgr. Bc. Gabriela Mariankova — vedouci sluzby

Bc. Lenka HoluSova, DiS. — zastupce vedouci sluzby, socialni pracovnik
Bc. Aneta Zemlova, DiS. — socialni pracovnik

Bc. Katefina Machelov3, DiS. — socialni pracovnik

Mgr. Diana Kleknerova — socialni pracovnik

Stépanka Jezikova — pracovnik v socidlnich sluzbach

Konkrétnim poslanim AlFi odlehCovaci sluzby je umoznit pecujicim odlehceni v kazdodenni pédi o jejich
dité s autismem, ziskani ¢asu pro odpocinek a pro vyfizeni osobnich zaleZitosti. Poslanim sluzby
smérem k détem s PAS je poskytnout détem mozZnost osobniho rozvoje, rozvoje v oblasti
komunikacnich, socidlnich i sebeobsluznych dovednosti, podpofit seberealizaci déti s PAS a jejich
socialni za¢lenéni.

Registrace a poskytovani AlFi-odlehcCovaci sluzby vysly z potfeb rodin déti s autismem, s nimiz se
organizace setkavala v ramci sluzby Rané péce a také v ramci projektu realizovaného v letech 2019-
2021 s nazvem "Denni centrum AIFi". AlFi-odlehcovaci sluzba poskytuje odlehéeni rodinam s détmi
s poruchou autistického spektra (PAS) nebo divodnym podezienim na tuto diagnézu ve véku ditéte
1- 15 let. V roce 2023 jsme spolupracovali celkem s 37 klienty, z toho 30 klientd vyuzivalo ambulantni
podobu sluzby v provozovné AlFi na ul. Brandlova 6, sedmi klientiim byla poskytovana terénni podoba
sluzby. Rodiny mély moZnost vyuzivat sluzbu pravidelné nebo individudlné dle jejich potreb a dle
obsazenosti sluzby. V ambulantni OS ocenovali rodic¢e vedle volného ¢asu pro sebe také specidlné-
pedagogickou napln aktivit a individudini pfistup k jejich détem. Terénni forma pomohla rodicim
formou doprovodu déti dom( z predskolnich a skolnich zatizeni a v podpore traveni volného casu déti.
Dbame na to, aby vsem détem bylo poskytnuto chdpavé a podporujici prostiedi. V roce 2023 byla
pfima péce zajisténa celkem 26 zaméstnanci na HPP a DPP a pfi poskytovani sluzby ndm pomahalo
celkem 11 dobrovolnik(i z centra ADRA. Béhem letnich prazdnin byl provoz ambulantni OS rozsifen na
4dny v tydnu v Case 8.30-16.30, tak jsme mohli vyjit vstfic potfebam rodi¢d béhem letnich prazdnin,
kdy je zajisténi péce o jejich déti velmi naro¢né. MozZnost celodenni OS byla klientskymi rodinami velmi
kvitovana. Zajem o sluzbu je velky a nas tési divéra nasich klient(i a spokojenost déti ve sluzbé.

Socialni sluzba , AlFi-odlehcovaci sluzba“ je podporovana:

e 7 rozpoctu Moravskoslezského kraje v ramci ,Programu na podporu poskytovani socidlnich
sluzeb pro rok 2023“ financovaném z kapitoly 313 — MPSV statniho rozpoctu.

e Statutdrnim méstem Ostrava formou Ucelové dotace v oblasti socialni péce.

e Meéstskym obvodem Ostrava-Jih vramci projektu ,Podpora rodin s détmi s autismem
z Ostravy-Jihu”

e Pofizeni pomucek pro socialni sluzbu a vybaveni zazemi sluzby bylo zajisténo jako soucast
Projektu "Pofizeni vybaveni pro AlFi, z.s. za U¢elem podpory rodin s détmi s autismem", ktery
byl finanéné podpofen Evropskou unii v rdmci reakce Unie na pandemii COVID-19 jako soucast
101. Vyzvy IROP - Socialni infrastruktura se zvySenou energetickou ucinnosti — SC 6.1.
Registracni Cislo projektu: C2.06.6.127/0.0/0.0/21_124/0017239 a diky podpore Statutarniho
mésta Ostrava formou dotace z vynosu dani z hazardnich her.
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5 Tabory pro déti s PAS

V ramci projektu AlFi tdbory 2023 jsme zorganizovali 1 pfiméstsky tabor a 1 pobytovy tabor pro déti
s PAS s rliznou mirou symptomatiky autismu. Taborové aktivity byly jako ve vsech pfedeslych rocnicich
zaméreny na zvladani obtiZi souvisejici s diagndzou autismu. Pobytovy tabor se uskutecnil v terminu
11.-13.7.2023 na ubytovacim zafizeni Kamenna chata v obci Dolni Lomna. Pobytového tdbora se
zUcastnilo 6 déti s vysokou mirou symptomatiky autismu. Pobytovy tabor byl plné prizptsoben
potfebam zucastnénych déti. Program tabora tvofily aktivity rozvijejici dovednosti déti (rozvoj
motoriky, hry apod.), hlavni soucast programu tvofily prochazky do pfirody. Pfiméstsky tabor byl
realizovan v terminu 14.-18.8.2023. Tabora se zUcastnilo 10 déti s PAS. Zazemim pfiméstského tdbora
byly prostory centra AlFi na ulici Brandlova 6 v Ostravé. Jako kazdy rok byly vSechny aktivity tdbora
propojeny 1 hlavni linkou, v roce 2023 to byl u déti oblibeny serial , Tlapkova patrola”. Veskeré aktivity
byly pfizpGsobeny individudlnim potfebam déti s PAS s vyuZitim potifebné podpory, coZz umoznilo, aby
déti zvladly spolecné prekondvat prekazky a ziskat nové dovednosti a také nezapomenutelné zazitky.
Déti navstivily zazitkové bagrovani v Librosu, Stezku korunami strom(l ve Frenstaté, v IZS v Ostravé
mély mozZnost poznat praci hasi¢l, vodacké dovednosti si vyzkousely na ostravské lodénici a v 0ZO
Ostrava se zUcastnily vyukového programu. Soucasti vSech aktivit byla celotaborova hra, ktera cilila na
zvladani zaleZitosti, které jsou pro déti s PAS obtizné, jako napf. zvladat ¢ekani, zvladnout prohru, umét
se v klidu domluvit apod. Zvladat veskeré prekazky a rozvijet své dovednosti v klidu a pocitu bezpeci
umoznila détem skutecnost, Ze tdbor byl veden odborniky na oblast prace s osobami s PAS a dostatecny
pocet asistent(, ktefi ndam pomohli zajistit pocit bezpeci déti a jejich individuaini podporu.

Tabor byl realizovan v ramci projektu AlFi tabory 2023, ktery byl finanéné podporen Moravskoslezskym
krajem v rdmci Programu realizace specifickych aktivit Moravskoslezského krajského planu
vyrovndvani pfileZitosti pro ob&any se zdravotnim postiZzenim na rok 2023.

Taborové aktivity dale podpofili: Rotary Ostrava Interational, Slezskoostravsky sportovni spolek.

Fotografie dokladajici aktivity projektu jsou ke shlédnuti na FB profilu AlFi, z.s. , AlFiOstrava“.
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6  Spolupracujici organizace

V pribéhu roku 2023 jsme pokracovali ve spolupraci v pracovni skupiné , Obcasné s mentalnim,
télesnym a kombinovanym postizenim“ Komunitniho planovani mésta Ostravy a také ve Volném
sdruZeni poskytovatell rané péce. Spolupracujeme s organizacemi se stejnou cilovou skupinou, tedy
rodinami s détmi s autismem jako jsou napf. ADAM — Autistické déti a my s Mgr. Pfemyslem
Mikolasem. Pokracovala nase spoluprace se socialni sluzbou Odborné socidlni poradenstvi

poskytovanou organizaci Centrum pro rodinu a socidlni pédi.

Jsme velmi radi za spolupraci s organizaci ADRA, jejiz dobrovolnici nam velmi pomahaji ve svém volném

Case pfi realizaci volnocasovych aktivit pro déti s PAS.

7 Darci a partneri

Jednotlivé Cinnosti nasi organizace byly v roce 2023 finan¢né podporeny ze strany Moravskoslezského
kraje, Statutdrniho mésta Ostrava, Rotary Club Ostrava International, z.s., méstskym obvodem
Ostrava-lJih, Slezskoostravsky sportovni spolek.

Vramci projektu "Pofizeni vybaveni pro AlFi, z.s. za ucelem podpory rodin s détmi s autismem"
Evropskou unii, v rdmci projektu "Méreni kvality Zivota pecujicich rodin" Nadaci SIRIUS.
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Aktivity AlFi, z.s. ve prospéch déti s autismem a jejich rodin podpofili v roce 2023 také:

1 dwirs...
Vosime.cz Holding, s.r.o. D Vosime.cz ELviz.

David RIEDICH s.r.o.

Elvin prodej, s.r.o. . FRlE‘DtICH

ELE OREV

Podporu jsme ziskali také formou financnich dar( soukromych darcd i vécnych dar(, jak od darcl
soukromych, tak od organizaci jako jsou: Stavebni spofitelna Ceské spofitelny, VSB-TU.

VSEM DEKUJEME ZA PODPORU.
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