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ÚVOD

Název:                           AlFi, z.s.
Sídlo:                             Neukončená 257/149, Ostrava–Petřkovice, 725 29
Provozovna:                 Brandlova 1267/6, Moravská Ostrava, 702 00
Právní forma:               zapsaný spolek
IČ:                                   028 01 426
Bankovní spojení:       2500576072/2010
Vznik sdružení:            31. března 2014
E-mail:                          info@alfi-ostrava.cz
Web:                              www.alfi-ostrava.cz
Facebook:                    www.facebook.com/AlFiOstrava

Vážení přátelé, podporovatelé a partneři,
rok 2024 pro nás ve spolku AlFi znamenal pokračování v cílené práci
pro rodiny s dětmi 
s poruchou autistického spektra (PAS). Díky Vaší podpoře jsme mohli
dále rozvíjet naše služby, realizovat projekty           a podporovat
zdravý vývoj, komunitní začlenění a vztahy         v rodinách.
V této výroční zprávě Vám přinášíme přehled našich klíčových aktivit,
dosažených výsledků a partnerství, bez kterých by naše služby
nemohly fungovat.

Statutární orgán AlFi, z.s.:
Předsedkyně spolku: Mgr. Bc. Gabriela Mariánková
Předsedkyně spolku zastupuje spolek ve všech právních úkonech.
Místopředsedkyně spolku: Bc. Lenka Holušová, DiS.
Místopředsedkyně spolku: Ing. Kateřina Kočicová

mailto:info@alfi-ostrava.cz
http://www.alfi-ostrava.cz/
http://www.facebook.com/AlFiOstrava


O NÁS
Spolek AlFi, z.s. je dobrovolné sdružení lidí, kteří mají společný zájem – podporovat
děti s PAS a jejich rodiny      v integraci do společnosti a vytvářet podmínky pro
zdravé fungování rodin a občanské společnosti.
Účel AlFi, z.s.:

Vytváření vhodných podmínek pro integraci dětí s PAS a jejich rodin do
společnosti
Podpora rodiny a zdravých vztahů mezi jejími členy
Podpora občanské společnosti a propojení aktivit rodin a institucí

Hlavní činnosti:
poskytování sociálních služeb rodinám s dětmi s PAS  a širšímu okruhu rodiny  
(Raná péče, AlFi-odlehčovací služba)
organizování letních táborů pro děti s PAS, s cílem podpory jejich psychického
a fyzického rozvoje              a sociálních/komunikačních dovedností
sdružování rodin, podporu komunitních aktivit ve prospěch rodin s dětmi         
s PAS a jejich začlenění
pořádání vzdělávacích aktivit, workshopů a osvětových programů s cílem
zvyšování informovanosti o potřebách dětí s PAS, rodin i sourozenců,                o
zdravých rodinných a sourozeneckých vztazích
půjčování publikací, časopisů a didaktických pomůcek rodinám našich
služeb, zaměřených na výchovu dětí    a práci s dětmi s PAS.



Projekty a služby v roce 2024
Raná péče pro rodiny s dětmi s PAS
registrační číslo: 6431660, poskytována od 1.4.2015

Služba Raná péče je bezplatná sociální služba pro rodiny s dítětem s poruchou
autistického spektra (PAS) nebo s podezřením na tuto diagnózu. Poradce většinou
navštěvuje rodiny přímo doma, případně je možné setkání i ambulantně na pracovišti. 
Cílem služby je provázet a podporovat rodiny v náročné životní situaci, poskytovat
informace, porozumění a konkrétní postupy, které pomáhají dítěti i celé rodině. Služba
podporuje rozvoj dítěte v oblasti komunikace, vztahů, sociálního chování a sebeobsluhy
a současně posiluje rodinu v její roli, zlepšuje porozumění dítěti a zvyšuje schopnosti
pečujících.

Rodiny oceňují, že díky službě nacházejí místo, kde mohou být vyslyšeny a podpořeny
odborníky. Jak uvedla jedna maminka ve zpětné vazbě, díky Rané péči má pocit jistoty a
klidu – ví, že je tu někdo, kdo jim rozumí a na koho se mohou kdykoliv obrátit. Díky tomu
se může více soustředit i na jiné věci a pozoruje, že její syn je šťastnější, vnímavější a lépe
spolupracuje. Začíná více napodobovat, zlepšuje se jeho sociální kontakt i s ostatními
členy rodiny a celá rodina je ráda, že má podporu a péči, kterou potřebuje.

Služba je určena rodinám s dítětem ve věku od dvou do sedmi let s PAS nebo                 
s podezřením na PAS a je poskytována v oblasti města Ostravy a blízkého okolí do
zhruba patnácti kilometrů.

V roce 2024 služba poskytla podporu 70 rodinám. Na realizaci služby se podílelo celkem
5 zaměstnanců – jeden vedoucí pracovník a čtyři poradkyně rané péče.
 
V rámci vzdělávání zaměstnanců se v roce 2024 kladl důraz na přístup PBS (Positive
Behaviour Support), zaměřený na předcházení chování náročného na péči, jedna
sociální pracovnice zahájila dvouletý výcvik videotréninku interakcí a vedoucí
pracovnice pokračovala v manažerském výcviku. 

Služba se také aktivně zapojuje do odborných setkání, např. pracovní skupiny
komunitního plánovaní v Ostravě, setkávání v rámci volného sdružení poskytovatelů
rané péče v MSK a přispívá tak k rozvoji oboru  v Moravskoslezském kraji.

Podpora služby v roce 2024:

• Moravskoslezský kraj – Program na podporu poskytování sociálních služeb (kapitola
313 MPSV)
• Statutární město Ostrava – Program poskytování peněžních prostředků v oblasti
sociální péče
• Městský obvod Ostrava-Jih – Podpora terénních sociálních služeb  v rodinách
• Nadace SIRIUS – Projekt „Podpora služby raná péče se sběrem dat“ (2023–2024)



Projekty a služby v roce 2024
Odlehčovací služba AlFi, z.s.
registrační číslo: 9162280, poskytována od 1.1.2022

Odlehčovací služba AlFi poskytuje rodinám s dítětem s poruchou autistického spektra
(PAS) nebo s podezřením na tuto diagnózu možnost odlehčení formou ambulantní
nebo terénní služby. Služba je určena rodinám s dětmi s PAS ve věku 1 až 15 let a jejím
cílem je nabídnout pečujícím čas pro sebe s jistotou, že jejich dítě je v prostředí, kde
mu rozumí. 
Dětem služba poskytuje bezpečné a podporující prostředí, kde je brán zřetel na jejich
individuální potřeby, jsou podporovány v komunikaci, porozumění sociálním situacím
a při rozvojových aktivitách.
Služba je poskytována dvěma formami. Ambulantní služba probíhá v prostorách AlFi
na ulici Brandlova 6 v Ostravě, kde děti využívají herny, klidovou místnost, kuchyňku     a
další prostory. Terénní forma zahrnuje služby mimo pracoviště, například doprovod
dětí z mateřských a základních škol nebo z domova a aktivity v jejich přirozeném
prostředí. 
Mezi hlavní činnosti služby patří pomoc dětem při běžných úkonech, jako je
sebeobsluha, volnočasové aktivity, dále také aktivizační a terapeutické činnosti
zaměřené na rozvoj komunikace a sociálních dovedností, a doprovod do školského či
volnočasového prostředí.
Rodiny oceňují, že jejich děti jsou v bezpečí, respektovány a podporovány. Jak uvedla
jedna rodina, která službu využívá od roku 2022, jejich syn se vždy těší na návštěvy v
AlFi, často mluví o své asistentce, dívá se na fotografie ze zážitkového sešitu a při
vzpomínkách se usmívá. Rodiče mají pocit jistoty a klidu, protože vědí, že jejich dítě je v
péči lidí, kterým záleží na jeho potřebách.
V roce 2024 službu využilo celkem 34 klientů. Ambulantní bloky probíhaly v centru AlFi
ve všední dny 3 hodiny (15-18), přičemž úterní bloky byly zaměřeny zejména na rozvoj
sebeobsluhy, konkrétně přípravy pokrmů a vše, co s tím souvisí. Sobotní bloky
probíhaly od 8:00 do 12:00. Během letních prázdnin byly realizovány “prázdninové
balíčky”, t.j. 4denní 8 hodinové bloky ambulantní služby. 
V průběhu roku se počet klientů s chováním náročným na péči (ChNP) zvýšil, což
vyžadovalo posílení personálu a navýšení hodin DPP. Zároveň byla provedena
aktualizace metodik a systému kvality služby. Velkou pomocí při zajištění personálních
nároků byla spolupráce s dobrovolnickým centrem ADRA. 
Během roku proběhla ve službě inspekce kvality, která potvrdila vysokou úroveň
poskytované péče a efektivnost zavedených postupů. Přesto byly doporučeny drobné
úpravy, které byly včas a plně provedeny, čímž byla služba ještě více přizpůsobena
potřebám dětí a rodin.

Podpora služby v roce 2024:

• Moravskoslezský kraj – Program na podporu poskytování sociálních služeb
(kapitola 313 MPSV)
• Statutární město Ostrava – Program poskytování peněžních prostředků v oblasti
sociální péče
• Městský obvod Ostrava-Jih – Podpora terénních sociálních služeb v rodinách



Projekty a služby v roce 2024
Projekt „Zvýšení odbornosti pracovníků v přímé péči sociálních služeb AlFi, z.s.“ 

Tento projekt byl realizován díky podpoře MSK v rámci Programu na podporu zvýšení
kvality sociálních služeb poskytovaných v Moravskoslezském kraji na rok 2024.
Projekt byl zaměřen na rozvoj znalostí a dovedností zaměstnanců služeb Rané péče     
a Odlehčovací služby pracujících s dětmi s poruchou autistického spektra (PAS)           
a jejich rodinami. Hlavním tématem bylo předcházení chování náročnému na péči      
a rozvoj praktických metod využitelných v každodenní praxi.
Cílem bylo podpořit alespoň 10 pracovníků s celkovým objemem 272 hodin vzdělávání.
Tento plán byl překročen – vzdělávání absolvovalo 11 pracovníků v rozsahu 352 hodin.
Konkrétně se jednalo o výcvik v metodě videotréninku interakcí (VTI), kurz Preventivní   
a krizové plány, stáž v Centru Terapie Autismu (C)T)A) a odborná konzultace na
pracovišti odlehčovací služby.

Získané znalosti, které v rámci projektu zaměstnanci organizace získali jsou aktivně
využívány v praxi a v roce 2025 plánujeme v nastaveném směru pokračovat.

Projekt „AlFi Klubovna” – setkávání pečujících o děti s PAS s odbornou podporou

Projekt „AlFi Klubovna“ byl zaměřen na pravidelná setkávání pečujících o děti                  
s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich dětí, která probíhala během celého roku
2024. Cílem projektu bylo podpořit rodiny, které zatím nevyužívají službu Rané péče,
např. kvůli naplněné kapacitě, a umožnit jim získat základní podporu a co nejdříve
nastartovat rozvoj svého dítěte. Současně měli rodiče příležitost poznat jiné rodiny,
sdílet své zkušenosti, starosti i radosti a najít vzájemnou podporu.

Setkávání probíhala v prostorách centra AlFi na ulici Brandlova 6 v Ostravě a byla
určena pro maximálně tři pečující a jejich děti s různou mírou symptomatiky PAS.
Do AlFi Klubovny přicházeli pečující převážně v období, kdy se s diagnózou svého dítěte
teprve seznamují. Velkým tématem byla možnost otevřeně sdílet emoce spojené           
s náročnou životní situací v bezpečném a podporujícím prostředí.

Hlavní část setkání byla věnována cílenému nácviku dovedností podle individuálních
potřeb rodin, zejména v oblasti komunikace a hry. Pečující byli podporováni                    
v rozšiřování kompetencí při práci s jejich dětmi, jako jsou komentování činností            
a emocí, společná hra bez direktivních pokynů, využití AAK (alternativní                     
a augmentativní komunikace),  vizualizace při řízených i volných aktivitách,
doporučení na odborné služby a předškolní zařízení. Lektor vycházel z metod O.T.A.
terapie, ABA terapie a přístupů PBS. Celkem bylo realizováno 35 setkání a podpořeno 15
pečujících.

Projekt byl realizován díky podpoře Moravskoslezského kraje v Programu realizace
specifických aktivit Moravskoslezského krajského plánu vyrovnávání příležitostí pro
občany se zdravotním postižením na rok 2024.



AlFi příměstský tábor

V rámci projektu „AlFi příměstský tábor pro děti s PAS 2024“ jsme zrealizovali pětidenní
příměstský tábor pro děti s Aspergerovým syndromem a vysoce funkčním autismem,
které nejsou klienty odlehčovací služby AlFi. Cílem bylo podpořit děti i jejich rodiče, kteří
tuto službu nemohou využít.

Tábor se uskutečnil 19.–23. srpna 2024 v prostorách centra AlFi na ul. Brandlova 6          
v Ostravě. Zúčastnilo se jej 10 dětí. Program byl zaměřen na rozvoj sociálních
dovedností, porozumění a zvládání emocí, kde děti i přes nižší míru symptomatiky PAS
často potřebují intenzivní podporu.

Hlavním tématem tábora byly emoce, inspirované filmem “V hlavě”. Aktivity byly
přizpůsobeny individuálním potřebám dětí tak, aby mohly bezpečně trénovat
spolupráci, komunikaci, zvládání prohry, čekání a porozumění sobě i druhým.
Součástí programu byly výlety a zážitkové aktivity – jízda na raftech, výstup na Lesní
stezku “Vyhlídka” ve Frýdlantu nad Ostravicí, návštěva Minikina Kavárna, sportovní
aktivity v Colliery Crossfit a na bazénu AD Landek, návštěva Fauna parku ve Frýdku-
Místku a táborové opékání.

Tábora se účastnil tým vedoucích a asistentů, přičemž poměr 1 asistent na 1 dítě se
opět ukázal jako optimální pro zajištění bezpečného a podpůrného prostředí.

Projekt splnil všechny plánované cíle, včetně umožnění rodičům odpočinku a sladění
péče s pracovními povinnostmi.

Projekt podpořil Moravskoslezský kraj v rámci Programu realizace specifických aktivit
Moravskoslezského krajského plánu vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním
postižením na rok 2024.

Projekty a služby v roce 2024



Tým AlFi tvoří stabilní a kvalifikovaní odborníci, kteří pracují v registrovaných službách
na hlavní pracovní poměr. Každý z nich přináší do své práce zkušenosti, citlivý přístup a
péči o děti s poruchou autistického spektra a jejich rodiny.

Sociální službu Raná péče pro rodiny s dětmi s PAS zajišťovali v roce 2024:
Mgr. Bc. Gabriela Mariánková – vedoucí služby, poradce rané péče
Bc. Kateřina Machelová, DiS. – poradce rané péče
Mgr. Diana Kleknerová – poradce rané péče
Mgr. Karin Mikolášová – poradce rané péče

Na sociální službě AlFi-odlehčovací služba se podíleli:
Mgr. Bc. Gabriela Mariánková – vedoucí služby
Bc. Lenka Holušová, DiS. – zástupce vedoucí služby, sociální pracovník
Bc. Aneta Žemlová, DiS. – sociální pracovník
Bc. Kateřina Demlová, DiS. – sociální pracovník
Mgr. Diana Kleknerová – sociální pracovník
Bc. Marie Janošová - lektorka a PR koordinátorka
Petra Figurová, DiS. - pracovník v sociálních službách
Štěpánka Ježíková – pracovník v sociálních službách

Součástí našeho týmu je i spousta dalších skvělých lidí – kolegové na dohodu               
o pracovní činnosti, studenti středních, vyšších odborných a vysokých škol, kteří
získávají zkušenosti v praxi, a dobrovolníci z centra ADRA. Díky nim můžeme poskytovat
služby v potřebné šíři a kvalitě a zároveň umožnit každému dítěti i rodině pocit podpory
a jistoty.

Naši zaměstnanci v roce 2024



Dárci a partneři
Naše služby by nebyly možné bez podpory organizací, institucí a jednotlivců, kteří nám
pomáhají naplňovat naši misi. Největšími podporovateli našich služeb jsou
Moravskoslezský kraj a Statutární město Ostrava, jejichž podpora nám umožňuje
poskytovat stabilní a kvalitní péči dětem s poruchou autistického spektra a jejich
rodinám.

Další dárci a partneři nám pomáhají finančně, časem nebo dobrovolnickou činností,   
a díky nim můžeme rozvíjet nové projekty a reagovat na aktuální potřeby rodin.

Níže uvádíme loga našich hlavních podporovatelů a partnerů.



Poděkování

Děkujeme všem, kteří v roce 2024 podpořili naši práci s dětmi             
s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich rodinami.

Velké díky patří našim donátorům, jejichž finanční příspěvky
umožnily realizaci projektů, táborů, vzdělávacích aktivit i každodenní
péče.

Děkujeme všem sociálním pracovníkům, asistentům a poradkyním
rané péče, jejichž odbornost, empatie a trpělivost každý den přináší
dětem       i rodinám potřebnou podporu.

Speciální poděkování patří také našim dobrovolníkům                
a koordinátorce sociálních sítí, kteří svým zapojením a nadšením
přispívají k hladkému chodu služeb a kontaktu s rodinami                
i veřejností.

Děkujeme vedoucím jednotlivých aktivit za organizaci, kvalitu            
a rozvoj projektů.

Naše poděkování patří dětem a jejich rodičům – za důvěru,
spolupráci     a inspiraci, kterou nám každý den dávají. Vaše
odhodlání, radost z pokroků a ochota sdílet s námi své zkušenosti
jsou tím, co dává naší práci smysl.

Děkujeme, že jsme mohli být součástí vašeho života!



Přehled hosodaření



Přehled hosodaření
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