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1 Úvodní slovo 

Rok 2025 byl pro AlFi rokem práce, změn, hledání nových cest, ale také potvrzením, že 
to, co děláme, má pro rodiny skutečný význam. 
Každý rok přináší nové situace a nové výzvy. Ani rok 2025 nebyl výjimkou. Potýkali jsme se 
s personálními změnami, pokračovali jsme v plánování nových prostor pro odlehčovací službu 
a zároveň jsme měli možnost znovu si ověřit, že i v období změn dokáže tým AlFi držet 
pohromadě a především zachovat to nejdůležitější – kvalitu podpory a individuální přístup 
ke každému dítěti a jeho rodině. 
V roce 2025 jsme prostřednictvím našich dvou sociálních služeb – rané péče a odlehčovací 
služby – podporovali celkem 69 rodin s dětmi s PAS nebo podezřením na PAS v rámci rané 
péče a 34 dětí v odlehčovací službě. Za každým z těchto čísel je konkrétní dítě, konkrétní 
rodina a její vlastní příběh. A právě na člověka a jeho jedinečné potřeby se snažíme nikdy 
nezapomenout. 
V rané péči jsme byli rodinám oporou především v období, kdy se učí rozumět potřebám svého 
dítěte, hledají cesty k jeho rozvoji a současně se vyrovnávají s mnoha změnami, které život 
s PAS přináší. V odlehčovací službě jsme dětem nabízeli bezpečný prostor pro trávení času 
mimo rodinu, rozvoj samostatnosti a sociálních dovedností a rodičům možnost na chvíli si od 
náročné každodenní péče odpočinout. 
Rok 2025 nám zároveň připomněl, že kvalitní služba stojí jak na odbornosti, tak také na 
lidech, kteří ji poskytují. Proto jsme věnovali pozornost vzdělávání pracovníků, rozvoji jejich 
kompetencí i pravidelné skupinové supervizi. Tým AlFi se vzdělával například v oblasti 
plánování cílů služby, individuálního plánování, práce s chováním náročným na péči 
a nastavování zdravých hranic ve vztahu s klienty a jejich rodinami. Někteří pracovníci 
pokračovali v dlouhodobých výcvicích a rozšiřovali tak své odborné kompetence. 
Velkou hodnotu pro nás má také spolupráce. Pokračovali jsme ve spolupráci s dobrovolnickým 
centrem ADRA a studenty VOŠS Ostrava a aktivně jsme se zapojovali do odborných 
pracovních skupin a sítí poskytovatelů. Věříme, že právě sdílení zkušeností a spolupráce 
s dalšími lidmi a organizacemi pomáhá posouvat služby pro rodiny s dětmi s PAS dál. 
Největší výzvou zůstává dlouhodobě vysoký zájem rodin o naše služby. I v roce 2025 jsme 
proto pracovali s pořadníkem zájemců a postupně jsme do služeb zařazovali nové rodiny podle 
aktuálních možností a potřeb. Tato situace nám zároveň potvrzuje, že naše práce má své místo 
a že podpora rodin s dětmi s PAS je stále velmi potřebná. 
Do dalšího roku tak vstupujeme s respektem k tomu, co se nám podařilo, ale také s vědomím, 
že je před námi další práce. Chceme dál rozvíjet naše služby, posilovat jejich dostupnost, hledat 
nové možnosti pro odlehčovací službu a především zachovat to, co považujeme za základ naší 
práce – respekt k jedinečnosti každého dítěte, podporu celé rodiny a lidský přístup. 
Děkujeme všem rodinám, které nám v roce 2025 daly svou důvěru. Děkujeme našim 
zaměstnancům, dobrovolníkům, studentům, spolupracujícím odborníkům, partnerům, dárcům 
a podporovatelům. Bez jejich práce, důvěry a podpory by AlFi nemohlo být tím, čím je. 
Děkujeme, že v tom jedete s námi. 

Mgr. Gabriela Mariánková 
Předsedkyně výboru spolku AlFi, z.s. 
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2 Základní informace o organizaci 

AlFi, z.s. je nezisková organizace, která dlouhodobě podporuje děti s poruchou 
autistického spektra (PAS) a jejich rodiny. Naším cílem je pomáhat dětem i jejich blízkým 
získávat potřebné zdroje, znalosti a dovednosti, aby mohli co nejlépe žít svůj život v běžném 
prostředí a být přirozenou součástí společnosti. 
Vycházíme z přesvědčení, že každé dítě je jedinečné a zaslouží si respekt, přijetí a podporu 
odpovídající jeho individuálním potřebám. Stejně důležitá je pro nás podpora celé rodiny, tedy 
rodičů, sourozenců i dalších blízkých osob, které každodenní péči o dítě s PAS provázejí. 
Naše činnost stojí zejména na těchto oblastech: 

• poskytování sociálních služeb dětem s PAS a jejich rodinám – rané péče a AlFi-
odlehčovací služby, 

• podpora rodin a pečujících osob, jejich vztahů, fungování a možnosti zvládat 
každodenní náročné situace, 

• podpora dětí s PAS v jejich rozvoji, zejména v oblasti komunikace, sociálních 
dovedností, samostatnosti a celkové pohody, 

• realizace volnočasových a komunitních aktivit, včetně letních táborů, setkání 
pečujících a dalších aktivit pro děti a jejich rodiny, 

• vzdělávání a osvěta v oblasti poruch autistického spektra, přístupu k dětem s PAS 
a podpory jejich rodin, 

• podpora odborníků a dalších osob, které s dětmi s PAS nebo podezřením na PAS 
pracují, 

• zpřístupňování pomůcek, publikací a dalších materiálů rodinám, které je mohou 
využít při péči a podpoře dítěte. 

AlFi, z.s. poskytuje své sociální služby terénní i ambulantní formou. Terénní služby umožňují 
podporovat rodiny přímo v jejich přirozeném prostředí, ambulantní forma pak nabízí zázemí 
pro práci s dětmi a jejich rodinami v prostorách organizace. 
Naší snahou je být pro rodiny nejen poskytovatelem služeb, ale také bezpečným 
a respektujícím partnerem, na kterého se mohou obrátit v různých obdobích svého života. 
Věříme, že podpora dítěte s PAS má smysl tehdy, pokud současně podporuje i jeho rodinu 
a umožňuje jí žít co nejvíce běžný a naplněný život. 
 
Název:    AlFi, z.s. 
Sídlo:    Neukončená 257/149, Ostrava – Petřkovice, 725 29 
Provozovna:   Brandlova 1267/6, Moravská Ostrava, 702 00 
Právní forma:   zapsaný spolek 
IČ:    028 01 426 
Bankovní spojení:  2500576072/2010 
Vznik sdružení:  31. března 2014 
E-mail:   info@alfiostrava.cz 
Web:    www.alfiostrava.cz 
Facebook:  www.facebook.com/AlFiOstrava 

Statutární orgán AlFi, z.s. – výbor tvoří:   
Předsedkyně výboru:  Mgr. Bc. Gabriela Mariánková 
Místopředsedkyně výboru: Bc. Lenka Holušová, DiS. a Ing. Kateřina Kočicová 

mailto:info@alfiostrava.cz
http://www.alfiostrava.cz/
http://www.facebook.com/AlFiOstrava
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3 Sociální služba: Raná péče AlFi pro rodiny s dětmi s PAS 

registrační číslo: 6431660, poskytována od 1.4.2015 
Raná péče je podporou pro rodiny v období, kdy se jejich život často výrazně mění. Pro rodiče 
může být období po zjištění, že jejich dítě má poruchu autistického spektra nebo že jeho vývoj 
neprobíhá podle očekávání, plné otázek, nejistoty a hledání toho, co bude jejich dítěti i celé 
rodině nejlépe fungovat. 
V AlFi se snažíme být rodinám v tomto období průvodcem a partnerem. Pomáháme rodičům 
lépe porozumět potřebám jejich dítěte, hledat cesty k jeho rozvoji a současně podporujeme 
celou rodinu v tom, aby mohla co nejlépe fungovat v běžném životě. Vycházíme z toho, že 
každé dítě je jiné a potřebuje jiný způsob podpory. Naším cílem je společně s rodinou hledat 
takové postupy, které dítěti pomáhají lépe se orientovat ve světě, komunikovat, učit se nové 
věci a zažívat co nejvíce jistoty a úspěchu. 
3.1 Raná péče v roce 2025 
V roce 2025 jsme v rámci služby rané péče spolupracovali s 69 rodinami s dětmi s PAS nebo 
s podezřením na tuto diagnózu. Podpora probíhala především v přirozeném prostředí rodin 
a vycházela z jejich aktuálních potřeb a možností. 
Zaměřovali jsme se na rozvoj dítěte, podporu jeho komunikace a samostatnosti, posilování 
rodičovských kompetencí a také na zvládání každodenních situací, které mohou být pro rodiny 
náročné. Součástí podpory byly rozvojové, stimulační, pohybové a sociálně terapeutické 
aktivity, stejně jako pomoc při hledání vhodných postupů pro práci s dítětem. Rodinám jsme 
poskytovali také podporu při komunikaci s odborníky a při orientaci v systému navazujících 
služeb. 
Během roku 2025 byla spolupráce ukončena s 26 rodinami a to zejména z důvodu dosažení 
maximálního věku dítěte nebo naplnění individuálních cílů spolupráce. Ke konci roku bylo 
v pořadníku 8 zájemců o službu. 
3.2 Lidé, kteří ranou péči tvoří 
Na realizaci služby se v průběhu roku podílelo celkem 5 zaměstnanců – 4 sociální pracovnice 
a 1 vedoucí pracovnice. Tým tvoří kvalifikované sociální pracovnice se zkušenostmi v oblasti 
PAS, které svou práci staví na odbornosti a respektujícím, individuálním, empatickém přístupu. 
V průběhu roku 2025 došlo k několika personálním změnám v týmu, které souvisely 
s přirozeným vývojem služby. Tyto změny jsme se snažili nastavit tak, aby měly na rodiny co 
nejmenší dopad a aby byla zachována kontinuita podpory. V případě potřeby probíhalo 
předávání rodin mezi pracovníky postupně a s důrazem na plynulost spolupráce. 
3.3 Odbornost a podpora týmu 
Kvalitu rané péče vnímáme jako dlouhodobý proces. Proto jsme i v roce 2025 věnovali 
pozornost odbornému vzdělávání a podpoře pracovníků. Tým absolvoval vzdělávání zaměřené 
například na individuální plánování cílů služby a nastavování hranic ve vztahu s klienty. 
Jedna z pracovnic pokračovala ve dvouletém výcviku videotréninku interakcí (VTI) a vedoucí 
pracovnice ukončila manažerský výcvik. 
Důležitou součástí péče o kvalitu služby se v roce 2025 stala také pravidelná týmová 
supervize. Ta nám poskytuje prostor pro sdílení zkušeností, společné hledání řešení náročných 
situací a podporu profesního růstu pracovníků a je důležitou součástí podpory zaměstnanců. 
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Raná péče pro nás není jen souborem odborných postupů. Je především vztahem založeným na 
důvěře. Rodiče nám svěřují své obavy, nejistoty i malé každodenní úspěchy. O to více si vážíme 
zpětné vazby, že pro ně AlFi není jen službou, ale místem, kde se cítí přijati a kde vědí, že na 
své starosti nejsou sami. 
„Pro nás je AlFi především pocit jistoty – že náš syn někam patří a že tu jsou lidé, kteří rozumí 
jemu i nám rodičům. Kdykoliv mám pochybnosti, vím, že se mám na koho obrátit.“ 

Zpětná vazba rodiče, anonymizováno 
 Financování sociální služby Raná péče pro rodiny s dětmi s PAS bylo v roce 2025 zajištěno 
prostřednictvím dotačních prostředků, finančních a věcných darů od jednotlivých dárců 
a dalších podporovatelů. Přehled hlavních zdrojů financování uvádíme níže. 

• Moravskoslezský kraj: „Program na podporu poskytování sociálních služeb pro rok 
2025“ financovaném z kapitoly 313 – MPSV státního rozpočtu 

• Statutární město Ostrava: účelová dotace oblasti Sociální péče 
• Městský obvod Ostrava-Jih: neinvestiční dar pro podporu projektu „Podpora rodin 

s dětmi s autismem z Ostravy-Jihu_2025“ 
• Statutární město Ostrava: projekt „Pořízení automobilu pro terénní sociální služby 

AlFi“ podpořen finančními prostředky z programu Loterie  
• Nadace ČEZ: podpora projektu „Zvýšení odbornosti pracovníků sociálních služeb 

AlFi-odlehčovací služba a Rané péče pro rodiny s dětmi s PAS“ 
• Mezi podporovateli služby rané péče byly také tyto firmy a organizace: 

MAVA spol.s.r.o., Rotary Club Ostrava International, z.s 
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4 Sociální služba: AlFi-odlehčovací služba 

registrační číslo: 9162280, poskytována od 1.1.2022 
Odlehčovací služba je určena rodinám, které každodenně pečují o dítě s poruchou autistického 
spektra nebo s podezřením na PAS. Péče o dítě s PAS může být pro rodinu dlouhodobě náročná 
a rodiče potřebují stejně jako jejich děti prostor pro odpočinek, vlastní potřeby i běžný rodinný 
život. 
V AlFi proto nabízíme dětem bezpečný prostor, kde mohou trávit čas mimo svou rodinu, 
rozvíjet své dovednosti, učit se samostatnosti a zažívat nové situace v prostředí, které respektuje 
jejich individuální potřeby. Pro rodiče je služba příležitostí získat čas na odpočinek, práci, péči 
o další členy rodiny nebo jednoduše na chvíli vydechnout. 
Odlehčovací službu poskytujeme ambulantně i terénně dětem ve věku 1–15 let s PAS nebo 
s důvodným podezřením na PAS. 
4.1 Odlehčovací služba v roce 2025 
V roce 2025 službu využilo celkem 34 dětí. Z toho 25 dětí využívalo ambulantní formu, 5 dětí 
terénní formu a 4 děti obě formy podle aktuální potřeby rodiny. 
Ambulantní služba probíhala v centru AlFi na Brandlově ulici v Ostravě. Ve všední dny byla 
poskytována v tříhodinových blocích, které jsme přizpůsobovali individuálním potřebám 
jednotlivých dětí. Součástí služby byl také pravidelný blok zaměřený na rozvoj sebeobsluhy, 
zejména stolování a přípravu jednoduchých pokrmů. 
Službu jsme nabízeli také v sobotu dopoledne. Během letních prázdnin jsme provoz 
přizpůsobili potřebám rodin a nabízeli tzv. prázdninové balíčky, tedy 4denní bloky, kdy byla 
služba poskytována v časech 8.30-16.30. Prázdninová nabídka odlehčovací služby byla i v roce 
2025 plně využita. 
Terénní forma služby byla zaměřena především na doprovod dětí z mateřských a základních 
škol domů nebo do centra AlFi, kde následně pokračovaly v ambulantní službě. 
V průběhu roku byla spolupráce ukončena s 8 klienty a to z důvodu dosažení maximálního 
věku dítěte nebo naplnění potřeb rodiny. Ke konci roku byli v pořadníku 4 zájemci o službu. 
4.2 Co odlehčovací služba přináší 
Každé dítě přichází do služby s jinými potřebami, schopnostmi a zájmy. Snažíme se proto 
vytvářet prostředí, ve kterém se děti mohou cítit bezpečně a zároveň mají možnost zkoušet nové 
věci a postupně získávat větší samostatnost. 
V průběhu služby se věnujeme nejen volnočasovým aktivitám, ale také praktickým 
dovednostem, komunikaci, sociálnímu kontaktu a sebeobsluze. Děti se učí například zvládat 
běžné situace spojené s jídlem, přípravou jednoduchých pokrmů nebo orientací v každodenních 
činnostech. 
Stejně důležitá je pro nás ale také možnost dítěte být chvíli samo sebou mimo svou rodinu, 
zažívat nové zkušenosti a budovat vztahy s dalšími lidmi. 
Pro rodiče může několik hodin odlehčovací služby znamenat čas na práci, vyřízení potřebných 
záležitostí, péči o sourozence nebo vlastní odpočinek. I zdánlivě obyčejný čas bez každodenní 
péče může být pro rodinu důležitým prostorem k načerpání sil. 
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„Jsme opravdu vděční za odlehčovací službu. Velmi nám vyhovuje časové rozmezí a díky 
službě mám více prostoru věnovat se individuálně i starší dceři.“ 

Zpětná vazba rodiče, anonymizováno 
4.3 Lidé, kteří službu tvoří 
Přímou péči v roce 2025 zajišťovalo celkem 24 pracovníků – 7 zaměstnanců na HPP a 17 
pracovníků na DPP, s celkovým úvazkem 3,4. Vedení služby zajišťovali dva zaměstnanci 
s celkovým úvazkem 0,75. 
Důležitou součástí týmu byli také dobrovolníci a studenti. Pokračovali jsme ve spolupráci 
s Dobrovolnickým centrem ADRA a studenty VOŠS Ostrava, která se dlouhodobě 
osvědčuje a přináší užitek jak dětem tak studentům v rámci jejich odborné praxe. 
4.4 Odbornost a podpora týmu 
Také v odlehčovací službě jsme v roce 2025 věnovali pozornost odbornému rozvoji pracovníků. 
Zaměřili jsme se například na plánování cílů služby, tvorbu individuálních plánů, zvládání 
chování náročného na péči a nastavování hranic ve vztahu s klienty a jejich rodinami. 
Vedoucí pracovnice ukončila manažerský výcvik a další pracovnice jej v průběhu roku zahájila. 
Nově jsme také zavedli pravidelnou skupinovou supervizi celého týmu, která poskytuje 
prostor pro sdílení zkušeností, společné hledání řešení náročných situací a podporu profesního 
růstu. 
V průběhu roku jsme pokračovali také v hledání vhodnějších prostor pro odlehčovací službu. 
Plánované zajištění nových prostor se v roce 2025 nepodařilo dokončit, a proto v této oblasti 
budeme pokračovat i v roce 2026. 
Odlehčovací služba pro nás znamená více než zajištění péče o dítě po dobu, kdy rodiče potřebují 
získat čas pro sebe. Chceme, aby děti v AlFi měly možnost zažívat nové zkušenosti, rozvíjet 
své dovednosti a být přijímány takové, jaké jsou. A aby rodiče věděli, že v době, kdy je 
jejich dítě s námi, je o něj dobře postaráno a mohou si na chvíli odpočinout. 
Financování sociální služby AlFi-odlehčovací služba bylo v roce 2025 zajištěno 
prostřednictvím dotačních prostředků, finančních a věcných darů od jednotlivých dárců 
a dalších podporovatelů. Přehled hlavních zdrojů financování uvádíme níže. 

• Moravskoslezský kraj: „Program na podporu poskytování sociálních služeb pro rok 
2025“ financovaném z kapitoly 313 – MPSV státního rozpočtu 

• Statutární město Ostrava: účelová dotace oblasti Sociální péče 

• Městský obvod Ostrava-Jih: neinvestiční dar pro podporu projektu „Podpora rodin 
s dětmi s autismem z Ostravy-Jihu_2025“ 

• Statutární město Ostrava: projekt „Pořízení automobilu pro terénní sociální služby 
AlFi“ podpořen finančními prostředky z programu Loterie  

• Nadace ČEZ: podpora projektu „Zvýšení odbornosti pracovníků sociálních služeb AlFi 
odlehčovací služba a Rané péče pro rodiny s dětmi s PAS“ 

• Nadace Charty 77, Fond Inogy: projekt „Vybavení místnosti pro zrakovou a hmatovou 
stimulaci dětí s PAS“ 

• Mezi podporovateli AlFi-odlehčovací služby byly také firmy a organizace: 
MAVA spol.s.r.o., Rotary Club Ostrava International, z.s. 
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5 Tábory pro děti s PAS 

V srpnu 2025 jsme uspořádali další ročník příměstského tábora pro děti s poruchou autistického 
spektra, tentokrát s tématem světa dopravy. Pětidenní program probíhal od 18. do 22. srpna 
2025 v prostorách centra AlFi na Brandlově ulici v Ostravě a zúčastnilo se ho 10 dětí. 
Tábor byl určen dětem s Aspergerovým syndromem a tzv. vysoce funkčním autismem. Přestože 
mohou být projevy autismu u těchto dětí na první pohled méně nápadné, v každodenním životě 
se mohou potýkat s obtížemi v sociálních vztazích, komunikaci, porozumění emocím nebo 
jejich zvládání. Právě tyto dovednosti jsme se snažili přirozeně rozvíjet prostřednictvím 
společných zážitků, her a aktivit. 
Celý týden provázelo děti téma dopravy. Každý den přinesl jiný způsob cestování a především 
nové místo, zkušenost a příležitost něco si vyzkoušet. 
Děti navštívily jezdecký kroužek, kde si vyzkoušely jízdu na koni, a zavítaly také do loděnice, 
kde se projely na raftech. Pohyb jako způsob dopravy jsme dětem přiblížili i netradičně – 
prostřednictvím cvičení v Doyoga studiu a Colliery CrossFitu. Děti zjistily, že i lidské tělo může 
být „dopravním prostředkem“, který nás přenáší z místa na místo – ať už chůzí, během, nebo 
různými formami pohybu. Děti si tak mohly vyzkoušet, že i fyzická aktivita je vlastně způsob, 
jak se „přemisťujeme“ v prostoru, podobně jako auta, lodě nebo koně. 
Pracovníci Dopravního podniku Ostrava dětem přiblížili pravidla a zajímavosti ze světa silniční 
dopravy a své znalosti si děti následně ověřily na dopravním hřišti. 
Týden jsme zakončili návštěvou minikina Kavárna, kde děti zhlédly film Elio a symbolicky 
jsme se vydali až do vesmíru. 
Vedle samotných zážitků byl důležitou součástí tábora také prostor pro rozvoj sociálních 
a praktických dovedností. Děti si v průběhu týdne přirozeně procvičovaly například čekání, 
domlouvání se s ostatními, zvládání změn, společnou hru nebo respektování potřeb druhých. 
Aktivity jsme přizpůsobovali individuálním schopnostem a potřebám jednotlivých dětí. 
Důležitým prvkem tábora byla individuální podpora každého dítěte. Stejně jako v předchozích 
letech se nám potvrdilo, že přítomnost asistenta u každého dítěte umožňuje dětem zapojit se do 
programu v takové míře, která odpovídá jejich možnostem, a současně vytváří bezpečné 
prostředí pro společné aktivity. 
Příměstský tábor ale nebyl důležitý jen pro děti. Rodičům poskytl několik dní, během kterých 
mohli věnovat čas práci, odpočinku nebo dalším členům rodiny. Pro děti znamenal týden plný 
nových zkušeností, pohybu a společných zážitků s vrstevníky. 
A právě to je smyslem našich táborů – nabídnout dětem možnost zažít něco nového, rozvíjet 
dovednosti přirozenou cestou a užít si společný čas, a jejich rodinám dopřát potřebný prostor 
k odpočinku a načerpání sil. 
Táborové aktivity byly realizovány v rámci projektu AlFi-příměstský tábor pro děti s PAS, 
který byl finančně podpořen Moravskoslezským krajem v Programu realizace specifických 
aktivit Moravskoslezského krajského plánu vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním 
postižením na rok 2025.  

Táborové aktivity dále podpořili: Rotary Ostrava Interational a Dopravní podnik Ostrava,a.s. 
prostřednictvím „ Tyrkysové sbírky“.  
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Fotografie dokládající aktivity projektu jsou ke shlédnutí na FB a IG profilu AlFi, z.s. 
„AlFiOstrava“. 
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6 Osvěta, vzdělávání a odborné aktivity 
Součástí činnosti AlFi není pouze přímá podpora dětí s PAS a jejich rodin. Důležitá je pro nás 
také osvěta, sdílení zkušeností a podpora porozumění potřebám dětí s autismem a jejich 
rodin. Snažíme se proto zapojovat do aktivit, které umožňují setkávat se s veřejností, dalšími 
organizacemi i odborníky a předávat naše zkušenosti z každodenní praxe. 
V roce 2025 jsme se zapojili do několika osvětových a odborných aktivit. 
6.1.1 Lidé lidem 
Zúčastnili jsme se osvětové akce Lidé lidem, která nabízí prostor pro setkávání organizací 
poskytujících sociální a další služby s veřejností. Akce nám umožnila představit činnost AlFi, 
naše sociální služby a možnosti podpory, které nabízíme rodinám s dětmi s PAS. 
6.1.2 Týden rané péče 
V rámci Týdne rané péče jsme se zapojili do aktivit zaměřených na zvýšení povědomí 
o významu rané péče a její dostupnosti pro rodiny, které podporu potřebují. Týden rané péče 
pro nás byl také příležitostí připomenout, že včasná a citlivě poskytovaná podpora může 
rodinám výrazně pomoci v období, kdy hledají cestu, jak co nejlépe podpořit své dítě. 
6.1.3 Konference „Začátek je důležitý“ 
Dne 5. června 2025 jsme se aktivně zapojili do konference „Začátek je důležitý“, kterou 
pořádal Moravskoslezský kraj. Konference se věnovala významným momentům v životě dítěte 
v kontextu náhradní rodinné péče a významu citlivého a kvalitního začátku. 
AlFi na konferenci vystoupilo v rámci workshopu zaměřeného na ranou péči. Měli jsme tak 
možnost sdílet zkušenosti z naší praxe a představit pohled rané péče na podporu dítěte a jeho 
rodiny. Zároveň pro nás bylo setkání s dalšími odborníky příležitostí k inspiraci, sdílení 
zkušeností a hledání možností, jak podporu rodin dále rozvíjet. 

   

6.1.4 Proč je pro nás osvěta důležitá 

Věříme, že podpora rodin s dětmi s PAS nekončí u samotné sociální služby. Čím lépe 
společnost rozumí autismu a potřebám těchto rodin, tím snáze mohou děti i jejich rodiče 
žít běžný život a být přirozenou součástí svého okolí. 
Proto chceme být i nadále aktivní nejen při přímé práci s rodinami, ale také při sdílení 
zkušeností, vzdělávání a zvyšování povědomí o autismu a možnostech podpory rodin. 
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7 Spolupracující organizace 

Spolupráce s dalšími organizacemi a odborníky je pro AlFi důležitou součástí  práce. Umožňuje 
nám sdílet zkušenosti, hledat společná řešení a lépe reagovat na potřeby dětí s PAS a jejich 
rodin. 
V roce 2025 jsme pokračovali v aktivním zapojení do Pracovní skupiny pro osoby 
s mentálním, tělesným a kombinovaným postižením v rámci Komunitního plánování 
sociálních služeb Ostrava (PSKP Ostrava). Zároveň jsme byli aktivními členy Volného 
sdružení poskytovatelů rané péče, kde jsme měli možnost sdílet zkušenosti s dalšími 
poskytovateli rané péče a podílet se na společných tématech souvisejících s rozvojem této 
služby. 
Důležitá pro nás byla také spolupráce s organizacemi a odborníky, kteří se věnují podpoře dětí 
s PAS a jejich rodin. Spolupracovali jsme například s organizací ADAM – Autistické děti 
a my a dalšími odborníky z oblasti autismu a sociálních služeb. 
Velmi si vážíme dlouhodobé spolupráce s Dobrovolnickým centrem ADRA, jehož 
dobrovolníci se zapojují do aktivit pro děti s PAS a pomáhají nám vytvářet prostor pro jejich 
volný čas, společné zážitky a rozvoj sociálních dovedností. V roce 2025 jsme spolupráci dále 
rozvíjeli a osvědčila se nám také spolupráce se studenty VOŠS Ostrava, kteří se zapojovali 
do činnosti odlehčovací služby. 
Naším cílem je spolupráci s dalšími organizacemi a odborníky nadále rozvíjet. Věříme, že 
propojování zkušeností, znalostí a lidí, kteří pracují s dětmi s PAS a jejich rodinami, 
pomáhá vytvářet kvalitnější a dostupnější podporu pro rodiny, které ji potřebují. 

  
 

8 Dárci a partneři 

Činnost AlFi bychom nemohli realizovat bez podpory veřejných institucí, nadací, firem, 
individuálních dárců a dalších partnerů. Velmi si vážíme každé podpory – bez ohledu na její 
výši či formu. Díky ní můžeme poskytovat kvalitní služby dětem s PAS a jejich rodinám, 
rozvíjet naše aktivity a vytvářet prostředí, ve kterém se děti i jejich rodiče mohou cítit dobře. 
V roce 2025 byly jednotlivé činnosti a projekty AlFi finančně podpořeny zejména 
prostřednictvím dotací a příspěvků Moravskoslezského kraje, Statutárního města Ostravy 
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a městského obvodu Ostrava-Jih, dále prostřednictvím nadační a projektové podpory 
a příspěvků dalších partnerů. 
Významnou součástí financování byly také dary od firem a individuálních dárců. Někteří 
z nich nás podporují pravidelně, jiní přispěli jednorázově. Velmi si vážíme také věcných darů, 
které nám pomáhají rozšiřovat nabídku hraček, pomůcek a dalších aktivit pro děti 
a zpříjemňovat jejich čas strávený v AlFi. 
Důležitou podporou pro naši činnost je také spolupráce s partnery, kteří nám pomáhají jinou 
než finanční formou. Vážíme si jejich ochoty sdílet své prostory, zkušenosti, čas i odborné 
znalosti a podporovat naše aktivity. 
Každý dar pro nás znamená nejen konkrétní pomoc, ale také důvěru v naši práci a v to, co 
společně s rodinami děláme. Děkujeme proto všem, kteří AlFi v roce 2025 podpořili – velkým 
i malým dárcům, institucím, firmám, nadacím i jednotlivcům. 
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9 Hospodaření organizace 

Činnost AlFi byla v roce 2025 financována z dotací, projektových příspěvků, darů a dalších 
příjmů souvisejících s činností organizace. Získané prostředky byly využity především na 
zajištění poskytování sociálních služeb, personální náklady, provoz organizace a realizaci 
dalších aktivit pro děti s PAS a jejich rodiny. 
Podrobné údaje o hospodaření organizace jsou uvedeny ve Výkazu zisku a ztráty za rok 2025 
. 

 



16 
 

 



17 
 

 

 



18 
 

 



19 
 

 



20 
 

 

 



21 
 

10 Poděkování 

Na závěr bychom chtěli poděkovat všem, kteří byli v roce 2025 součástí našeho příběhu 
a pomáhali nám vytvářet místo, kde mohou děti s autismem a jejich rodiny najít podporu, 
respekt a pochopení. 
Děkujeme především rodinám, které nám důvěřují a dovolují nám být součástí jejich 
každodenního života. Vaše důvěra, otevřenost a zpětná vazba jsou pro nás důležitou motivací 
i připomínkou toho, proč naši práci děláme. 
Velké poděkování patří našim zaměstnancům, kteří svou odborností, trpělivostí a každodenní 
péčí pomáhají dětem objevovat jejich možnosti a rodičům dávají jistotu, že na své starosti 
nejsou sami. 
Děkujeme také dobrovolníkům, studentům, spolupracujícím organizacím a odborníkům, 
kteří nám věnují svůj čas, zkušenosti a energii. 
A v neposlední řadě děkujeme všem dárcům, partnerům, nadacím a institucím, kteří naši 
práci podporují finančně nebo jiným způsobem. Každá pomoc, ať už velká nebo malá, má pro 
nás svůj význam. 

Děkujeme, že můžeme být u těchto úsměvů. 
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